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B Batman Genglik ve Spor il Mii-
dirliigii’'nde gorevli personel igin Sii-
veybe Ana Kiz Ogrenci Yurdu Kon-
ferans Salonu'nda Sigaray1 Birakma
Danismanhigi semineri diizenlendi.
Tilmerg Saghkh Hayat Merkezi Si-
garayr Birakma Polikliniginden Dr.
Bediha Sihlar tarafindan verilen egi-
timde, sigaranin zararlari ve birakma
yontemleri hakkinda bilgilendirmeler
yapildi. Dr. Sihlar “Sigara her yil
milyonlarca insanin hayatini ka-
rartiyor. Ancak birakmak icin asla

gec degil. Profesyonel destekle bu
aliskanhktan kurtulmak mimkiin.
Sigara, solunum yolu hastaliklari,
kalp ve damar rahatsizhiklar: ile
bircok kanser tiirii icin 6nemli bir
risk faktoriidiir. Sigara, bagisikiik
sistemini zayiflatir, gebelik ve co-
cuk saghgini olumsuz etkiler, erken
yaslanma ve dis problemlerine yol
acar” dedi. Seminere Egitim Sube
Midiria Hiseyin Onat, Saglk Me-
muru Ajda Siinger, Egitim Sube Sefi
Cihan Onen de katildi. (Adnan Ayaz)
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BALIKESIR'DE GENGLIK VE SPOR
PROJELERI HIZ KAZANDI

Genglik ve Spor Bakan||g| tarafindan Sallkesir (li(?ngizllkl ve Spf)rI il Mud[]rll; “Il;j"taraﬂn-l zemin deg:§inllleri,dtel?i?( knnlar:nln yenillenmke?i IGen(,:er\n be-lrl‘nnl]\?tveIiff]itzwm_ihtiya};;larm|Ekdar§|-_t
it i Pty an gergekieglirilen projeler, spor, kultur, sanat, Ve spor salonlarinaai kapsaml onarimiar, Kul- iamak amaciyla leylul, Zagnos Fasa, remi
l?allke_su d_e hayata geglnlen bUyUk, bilim ve sosyal yagam gibi pek gok farkli alanda  lanim kalitesini 6nemli élglde artiriyor. Ayrica, ve Bandirma Kug Cenneti 6grenci yurtlar ta-
Slgekli projeler, sehrin her alandaki- sehre guglii bir destek sagliyor. Bu gok yénli ya-  gergeklestirilen bakim ve yenileme iglemleriyle  mamlanarak genglerin hizmetine sunuldu.
gelisimine 6nemli katkilar saglyor. Il tinmlar, sehrin yasam kalitesini artirirken, mevcut tesislerin 6mrii uzatilirken, spor yapan  Ayrica, Merkez ilgede insa edilecek Yatili
genelinde es zamanli olarak yUr[mZ]Ien Balikesir'i daha dinamik, daha saglikl bir gele- vatandaslar igin daha konforlu ve isleve sairel Sporcu Kamp Egitim Merkezi, Bigadic

. HE cege tagimayi hedefliyor. Her bir proje, gengle-  alanlar sunuluyor. Genglik Merkezleri ve 8drenci  Geleneksel Sporlar Sahasi ve Bandirma Spor
yatinmlar sayesinde, genglerin fiziksel ve rin gelisimini desteklerken, ayni zamanda her yurtlarinda yapilan iyilestirmeler, genglerin spor  Salonu, sehre yeni bir sportif kimlik kazandira-

sosyal agidan daha aktif olabilecekleri yastan vatandagin faydalanabilecegi genis kap-  faaliyetlerine ve sosyal yagama daha aktif ve ve- cak. Savastepe, Altieyltl G8kkdy ve Ivrindi
modern yagsam alanlari olu§turu|uyor_ Bu saml imkanlar sunuyor. Bu sayede Balikesir, rimli sekilde katilmalarini sagliyor. . Gokgeyazi'da yapilacak Sentetik Futbol
projeler Balikesir'in her yéni]yle hem bugiinii hem de gelecegi inga ederek, tim  GENCLERE VE VATANDASLARA DAHAIYI Sahalari, soyunma odalari, tel érgdler ve tribiin-
q L or " toplumu daha dinamik ve saglkl bir yasamla bu- HIZMET ler ile ilgelere daha modern spor alanlari kazan-
Qf"@mes'"e katk' gunarak sehrin lusturuyor. Engelsiz Genglik Merkezi, Erdek Devam eden projeler, genglerin sosyal ve sportif  dirllacak. Merkez ve ilgelerde insa edilecek 10
vizyonunu genigletiyor. Kosu Parkuru, Bireysel Antrenman Sahalari, ihtiyaglarini karsilamak igin hizla ilerliyor. adet hali saha ise, hem genglerin spor yapma
Tenis Kortu ve Hali Saha, Susurluk Muradiye, Bandirma, Burhaniye ve Savagtepe ilgemizde imkanlarini artiracak hem de gehre sosyal ve
Demirkapi Hali Sahalari ile Susurluk Kargiyaka  Yiizme Havuzu, Balya, Savasgtepe, Susurluk sportif anlamda deger katacak. .
ve Gdbel Futbol Sahasi gibi projelerin tamam- ilcelerimizde yapimi devam eden Spor Salonu, KIRSAL MAHALLELERDE SPORUN GUCU
lanmast, sehirdeki sosyal ve sportif imkanlar projeleri, bolgeye modern spor imkanlari kazan- ~ Altieylil, Bandirma, Bigadig, Edremit,
6nemli 6lglide artirdi. Bunun yaninda Gémeg dinrken; Bandirma'da yapimi siiren Genglik Dursunbey, Gonen, Havran, Kepsut ve Manyas
Spor Salonu, Ayvalik Tenis Kortlari, gibi yeni te-  Merkezi, kiiltir, sanat, bilim, teknoloji ve egitim ilcelerindeki kirsal mahallelerinde yapimi devam
sisler, her yastan vatandasa spor yapma imkani  faaliyetleriyle genglerin gelisimine katki sagla- eden sentetik ¢im hali sahalar, sporun yaygin-
sunarak kentin sosyal ve sportif yagsamini gig- may! amagcliyor. Genglik Merkezleri, yritilen lagmasinda énemli bir rol Ustlenecek. Bu yati-
lendirdi. . . cesitli faaliyetlerle genglerin zamanlarini verimli  rimlar, sadece sehir merkezlerinde degil kirsal-
MODERN TESISLER, GUCLU ALTYAPI bir sekilde degerlendirmelerine ve toplumsal ha-  da da genglere modern spor alanlari sunarak da-
Balikesir'de gergeklestirilen modernizasyon ¢a-  yata daha aktif bir sekilde katiimalarina imkan ha saglikli bir yagam tarzinin benimsenmesine
lismalariyla, genclik ve spor tesisleri ile yurtlar taniyor. katki saglayacak.

yeniden sekillendiriliyor, daha kullanigl ve cag-  EGITiM, SPOR VE SOSYAL YASAM iGiN YE-  iHA
das hale getiriliyor. Tesislerde yapilan hali saha NI YATIRIMLAR






